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คุณศศินี ลิ้มพงษ์ ผู้แทนมูลนิธิสยามกัมมาจล 

กล่าวหัวใจส าคัญของโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา 

 

 

เรียนคุณนิพนธ์ บุญญามณี นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา, คุณวลัยลักษณ์ หงส์วราง
กูร ผู้แทนส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , อาจารย์พรรณิภา โสตถิพันธุ์ 
ผู้แทนสงขลาฟอรั่ม, ท่านคณธิบดีท่ีปรึกษาคุณวุฒิโครงการพลังพลเมืองเยาวชน, กลุ่มท่ีปรึกษาฯ, 
ท่านผู้มีเกียรติและเยาวชนท้ังหลาย 

เมื่อเช้านี้ได้เดินดูโครงการฯต่างๆ ก็รู้สึกยินดีมาก ดีใจกับผู้สนับสนุนท่ีเด็กๆของพวกเรา ได้รับ
สิ่งดีๆ เพราะมองเห็นความส าเร็จ ก้าวของความส าเร็จก้าวแรก หรืออัตภาพต่างๆท่ีนักเรียนหรือ
เยาวชนของเราได้ท าการนั้น ความส าเร็จต่างๆอันนั้นไม่ได้เกิดเฉพาะกับสิ่งท่ีเรามองเห็น ว่าเขาได้มี



ความรักความภูมิใจท่ีเขาได้ท าในสิ่งท่ีอยากท าเท่านั้น  แต่สิ่งท่ีเกิดขึ้นเรามองเห็นสิ่งท่ีอยู่ในงานต่างๆ 
เป็นความภูมิใจของเจ้าของโครงการฯ ได้เห็นและได้มีโอกาสพูดคุยกับคุณครู ได้อ่านความคิดเห็น
ประมาณสองสามท่อนท่ีบอกว่า ได้เรียนรู้ไปกับเด็กๆ และยินดีท่ีได้เป็นท่ีปรึกษาท่ีคอยเป็นก าลัง
สนับสนุนเวลาท่ีเด็กๆ มีปัญหา  

ทางด้านพี่เลี้ยงก็บอกว่า ได้รู้จักตนเองและต้องพัฒนาตนเองอยู่สม่ าเสมอเลย เพราะว่าถ้าเกิด
เราไปโคชเด็กๆ แล้วรู้น้อยกว่าเด็กๆ ก็จะล าบาก เพราะฉะนั้นเราจะต้องศึกษาให้ก้าวไปข้างหน้าให้มี
พัฒนาการเยอะมากแล้วก็จะต้องรู้จักตอนเองเยอะมาก  

ส่วนตวัเด็กๆเองก็จะมีความภูมิใจมีความรักในชุมชน แล้วก็ได้ท าอะไรดีๆหลายอย่าง ดิฉันได้มี
โอกาสไปถามน้องคนหนึ่งว่า แล้วการปฎิรูปโครงการนี้แล้ว บอกว่าให้เราเป็นพลเมืองหรือสามารถ
ปลูกจิตส านึกของชุมชนพลเมืองได้อย่างไง เขาบอกว่าอย่างไรรู้ไหมค่ะ เขาบอกว่าไม่ยาก ถ้าเรา
มองเห็นอะไรท่ีเป็นปัญหาต้องไม่อยู่นิ่ง และนี่คือความส าเร็จท่ีเรามองความส าเร็จของเด็กๆ ท่ีเป็นก้าว
แรก ซึ่งอันนี้แหละค่ะ ท่ีเป็นทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเราพยายามจะสร้างเครื่องมือต่างๆ และความ
เป็นพลเมืองดี ก็ไม่ได้เกิดเฉพาะเยาวชนท่ีซึ่งเป็นอนาคตของประเทศชาติ แต่เกิดขึ้นกับพวกเราทุกคน
ท่ีมีส่วนในการสนับสนุนโครงการฯ 

เราก็ดีใจมากท่ีได้เห็นว่า ก้าวนี้เป็นก้าวท่ีเราเรียนรู้และเราก็จะเรียนรู้มากขึ้น ลึกขึ้น สุขุม
รอบคอบเนื่องจากที่บอกว่า คนพลเมืองรุ่นใหม่ท าตามแนวพระราชด าริ ให้เรามองดูในอดีต ท่ีเราเกิด
ไม่ทันตั้งแต่ 70 ปีท่ีแล้ว พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ท่านบอกว่า เราจะครองแผ่นดินโดยท าคู่ประโยชน์
สุขของมหาชนชาวสยาม เพื่อประโยชน์สุขของมหาชนชาวสยาม หมายความว่า จะต้องท าเพื่อผู้อื่น 
แล้วถ้าเรามองดูพระจริยวัตรของท่าน เราจะเห็นท่านทรงท าเพื่อผู้อื่นจริงๆและก็ตลอดเวลา ใน
โครงการพระราชด าริต่างๆ กว่า 4,000 โครงการ ก็ได้ออกมาเป็นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่น
คือวิธีการด าเนินชีวิตท่ีท าให้พวกเราประสบความส าเร็จไม่เฉพาะพวกเรา โดยสหประชาชาติได้ให้
รางวัลการท่ีเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ การท่ีสืบสานพระราชปณิธานของท่าน โดยการ
เปลี่ยนความเสียใจ ความอาลัยมาเป็นการท่ีสืบสานพระราชปณิธานของท่าน ก็คือเป็นการท่ีท าให้
ประเทศชาติของเรา สามารถเติบโตขึ้นเร่ือยๆ ทันความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นมากมายท่ีเกิดขึ้นรวดเร็ว 
ทันความเห็นแก่ตัวท่ีมา ทันการบริโภคนิยมท่ีส่วนหนึ่งเป็นการท าลาย แต่การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ ว
อันนี้ ก็มีท้ังโอกาสและภัยคุกคาม และท าอย่างไงถึงจะเปลี่ยนภัยคุกคามให้เป็นโอกาสได้ ก็คือการ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็นพื้นฐานจากท่ีเราท า ตามหลักคิด หลักปฎิบัติ ตามหลักปรัชฐาเศรษฐกิจพอเพียง
น าขึ้นมาใช้ อันนี้ก็จะเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะท าให้เรารู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับเปลี่ยน
สิ่งท่ีเป็น “ภัย” ให้กลายเป็น “โอกาส” แล้วก็ไม่ใช่ความส าเร็จของเราคนเดียว แต่เป็นความส าเร็จ
ของคนรอบตัวของชุมชนของประเทศชาติ 



ขอพูดย้อนร าลึก ในฐานะเป็นผู้ขับเคลื่อนเรื่องนี้มา เราแค่รู้ว่าเราจะท าอะไรสักอย่างหนึ่ง เรา
ควรจะต้องมีความรู้ รู้ลึก รู้รอบ รู้ละเอียด รู้จักตัวเอง รู้จักศักยภาพและความสามารถของตัวเอง อัน
นี้เรียกว่า เงื่อนไขความรู ้

จริงๆเวลาท า ถ้ามองถึงหลัก ไม่ว่าศาสนาไหนก็ตาม ท่ีท าเพื่อตัวเองได้แค่นี้ เพื่อชุมชนเพื่อ
สังคมเพื่อผู้อื่น ไม่เบียดเบียนชุมชน ไม่เบียดเบียนสังคม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น หรือรู้จักแบ่งปัน ตามทุก
ศาสนาสอนให้รู้จักการแบ่งปัน ถือได้ว่าเป็นหลักคุณธรรม ท่ีเราท ามีความเพียร พยายามมองเห็นผู้อื่น 
นี่ก็เป็นพื้นฐานการด ารงชีวิตท่ีเมื่อเรารู้จักพวกนี้แล้ว และถามว่าเราจะท าอย่างไรให้พอดีกับ
ความสามารถกับความพอประมาณ สมมติว่าถ้าเราบอกว่าเราสามารถท าได้แค่นี้ และเราท าแค่นี้ ถ้า
เรารู้ศักยภาพของเราแค่นี้แต่อยากท าท่ีมากกว่านี้ ถามว่าแล้วเราจะท าอย่างไร เราก็ต้องหาตัวช่วย 
อย่างเช่น อยากท าโครงการสักโครงการหนึ่งบอกว่า อยากจะขยายผลจากชุมชนของเราไปในระดับ
จังหวัด แต่ว่าเราไม่มีตัวเรา เราท าไม่ได้ ให้เราติดต่อคุณครูหรืออาจจะปรึกษาคุณครู ปรึกษาพี่เลี้ยง 
ไปติดต่อ อบจ.ได้ไหม ท่านนายก อบจ. ก็จะสามารถช่วย หรือถ้าเราอยากจะขยายไปท่ีอื่น ท่านก็จะ
สามารถช่วยประสานงานให้ และนั้นก็คือการรู้จักศักยภาพ ขยายศักยภาพ เพื่อสามารถท างานได้ อัน
นี้ก็คือเรื่องของความพอประมาณ ในความพอประมาณนั้นเราจะต้องรู้เป้าหมายท่ีชัดเจนว่าเราจะท า
อะไร เพื่ออะไร และนี่ก็คือเหตุผลว่าท าอะไร เพื่ออะไร แต่ถ้าคลุมด้วยคุณภาพ ก็คือ ท าอะไร เพื่อ
อะไร ให้ประสบความส าเร็จโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น แต่ถ้าเราท าไม่ได้ก็ต้องหาตัวช่วย  

ภูมิคุ้มกันคืออะไร ก็คือว่า เราประเมินความเสี่ยงต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นในการท างาน ถ้าเรารู้ความ
เสี่ยงต่างๆว่าอะไรจะเกิดขึ้น เราก็ต้องหาทางป้องกันความเสี่ยง หรือการมองหาทางเลือก เราก็เลือก
ทางเลือกท่ีมีความเสี่ยงน้อยท่ีสุดท่ีมีความสามารถป้องกันความเสี่ยง ซึ่งส่วนหนึ่งสิ่งเหล่านี้ เมื่อเวลา
เราคิดให้ครบองค์ประกอบ มันก็จะมาด้วยกัน สมมติถ้าพูดถึงทฤษฎีการพัฒนาท่ียั่งยืนต่างๆ ก็จะผ่าน
ตัวหนึ่งท่ีคลุม นั่นก็คือความคิดคุณธรรม เพราะฉะนั้นหลักปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ท างานเราก็จะประสบความส าเร็จ ประเทศชาติเราก็จะอยู่รอดประสบความส าเร็จ เราก็จะมีความสุข
คือการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งดิฉันเองก็ดีใจมาก เพราะว่าเยาวชนของไทยได้รับการปลูกฝัง ผ่านเรื่องท่ีท า
แล้วก็เชื่อว่าจะเติบโตเป็นเยาวชนท่ีมีศักยภาพมาก เป็นผู้น าของประเทศต่อไป 

เราก็ต้องขอขอบคุณก่อนนะคะ เพราะว่างานนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
ท่านนายก อบจ. หรือว่าได้มีองค์กรดีๆ อย่างสงขลาฟอรั่ม ได้มีผู้สนับสนุนอย่าง สสส. ได้มีท่ีปรึกษา
อย่างคณาจารย์ และก็ครูบาจารย์ต่างๆ และท่ีส าคัญก็คือตัวเยาวชนเอง ท่ีเราได้ท าดี ได้เรียนรู้ไปกับ
มัน ก็ขอขอบคุณ ณ ที่นี่ค่ะ.   

 

……………………………………………………………………………………………………………………. 


